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Promocja zdrowia psychicznego oraz wsparcie specjalistyczne dzieci i mtodziezy to pierwsze
z dwéch dodatkowych dziatan SCWEW przy Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym
w Podgtebokiem, realizowanych dzieki pozyskaniu dodatkowych srodkéw w wysokosci: 44 911,25 zt.
w ramach projektu ,Pilotazowe wdrozenie modelu Specjalistycznych Centréw Wspierajgcych
Edukacje Wtaczajacg (SCWEW)”- Program Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 O$
Priorytetowa Il Efektywne Polityki Publiczne dla Rynku Pracy, Gospodarki i Edukacji, dziatania 2.10
Wysoka jakos¢ systemu oswiaty.

Proponowane dziatania wynikajg z diagnozy potrzeb: badan, obserwacji, konsultacji z dyrektorami
szkdt, nauczycielami, uczniami i rodzicami, zebranych w trakcie realizacji projektu.

Pomoc i wsparcie skierowane sg do nauczycieli i rodzicow w formie konsultacji indywidualnych
i grupowych z psychologiem i terapeuty. Celem pracy jest pomoc w rozeznaniu problemu ucznia,
opracowaniu srodkéw zaradczych oraz podjecie konstruktywnych rozwigzan, w tym rdéwniez
kierunkow dalszej diagnozy i terapii.

Ucznidw natomiast zachecamy do skorzystania z dodatkowego, specjalistycznego wsparcia ze strony
Zespotu SCWEW.

Terapeuta Teresa Fac- specjalista psychoterapii uzaleznien, terapeuta TSR, | stopien Dialogu
Motywujacego, edukator Pozytywnej Dyscypliny, w trakcie szkolenia terapii EMDR.
Oferuje konsultacje, wsparcie i terapie w zakresie:

e uzaleznien od substancji psychoaktywnych,

e uzaleznien behawioralnych, (internet, fonoholizm, gry komputerowe),

e wspdtuzaleznienia (osoby mieszkajgce z osobami uzaleznionymi),

e wsparcia dla rodzin, miodziezy, dzieci, ktére doswiadczyty przemocy, zaniedbywania,

choroby, rozwodu, Smierci (PTSD) .

Psycholog Ewa Skrok — udzieli wsparcia psychologicznego uczniom, ktérzy doswiadczajg problemow:
edukacyjnych, emocjonalnych i wychowawczych.

Harmonogram oferowanego wsparcia i pomocy- zachecamy serdecznie do skorzystania!l!

L.p. Data Godziny Prowadzgacy konsultacje Miejsce konsultacji
1. 18.04.2023 9.00-13.00 Psycholog Ewa Skrok Z5G w tecznej
21.04.2023 8.00-12.00 Terapeuta Teresa Fac ZSG w tecznej
2. 25.04.2023 9.00-13.00 Psycholog Ewa Skrok ZSR w Kijanach
25.04.2023 8.00-12.00 Terapeuta Teresa Fac Szkota Podstawowa w Ludwinie
3. 09.05.2023 9.00-13.00 Psycholog Ewa Skrok Przedszkole Samorzagdowe w Cycowie
12.05.2023 8.00-12.00 Terapeuta Teresa Fac ZSR w Kijanach
4 16.05.2023 9.00-13.00 Psycholog Ewa Skrok LO w Milejowie
19.05.2023 8.00-12.00 Terapeuta Teresa Fac LO w Milejowie
5. 23.05.2023 9.00-13.00 Psycholog Ewa Skrok ZSR w Kijanach
26.05.2023 8.00-12.00 Terapeuta Teresa Fac ZSR w Kijanach
6. 30.05.2023 9.00-13.00 Psycholog Ewa Skrok ZSR w Kijanach
02.06.2023 8.00-12.00 Terapeuta Teresa Fac ZS im. K.K. Jagiellonczyka w tecznej
7. 13.06.2023 9.00-13.00 Psycholog Ewa Skrok ZSR w Kijanach
16.06.2023 8.00-12.00 Terapeuta Teresa Fac ZSR w Kijanach

Drugim dziataniem jest organizacja szkolenia majgcego na celu zdobycie wiedzy z zakresu koncepcji
zdrowia psychicznego oraz profilaktyki zachowan zagrazajgcych zdrowiu pn. ,,Promotor zdrowia
psychicznego z elementami psychologii emocji”, na ktdre zapraszamy nauczycieli i specjalistow ze
szkét objetych wsparciem SCWEW, PPP, PCPR.

kontakt: MOW Podgtebokie 1A, 21-070 Cycow, tel. 82 56 77 609, 82 56 77 074 e-mail: scwew@op.pl
Lider SCWEW Matgorzata Partyka-Nowak
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