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RADA NA POCZATEK

Dobrze wychowuj swoje dzieci,

bo to one zaopiekujg sie Tobg na
starosc...




KIM JEST RODZIC?

Rodzicem stajesz sie

przez to, co robisz.




BEAD 1 ,
WPAJANIE BLEDNYCH PRZEKONAN

~We wszystkim musze by¢ dobry”

Liczy sie to, ile sie z siebie daje




BEAD 1 ,
WPAJANIE BLEDNYCH PRZEKONAN

.Jestem tyle wart, ile mam sukceséw”

Chwalmy za konkretne dziatania, zeby
dziecko wiedziato, co robi dobrze




BEAD 1 ,
WPAJANIE BLEDNYCH PRZEKONAN

~Negatywne uczucia sg zte”

Emocje sg wazne
| SposOb ich wyrazania tez.




BEAD 1 ,
WPAJANIE BLEDNYCH PRZEKONAN

~Wszyscy muszg mnie lubi¢”

Warto mie¢ wtasne zdanie




BEAD 1 ,
WPAJANIE BLEDNYCH PRZEKONAN

~Popetnianie btedow lub proszenie o0 pomoc
jest zte”

Btedy sg po to, by wyciggac z nich wnioski

Efekt synerqii




BEAD 2
NIESWIADOME PROWOKOWANIE
ZLEGO ZACHOWANIA

Zwracanie na nastolatka uwagi tylko w
momencie, kiedy sprawia ktopoty

|. Wniosek dziecka: ,Kiedy chce
zainteresowania rodzica wystarczy, ze
bede zle sie zachowywat”

ll. Wniosek dziecka: ,Nie optaca sie

postepowac stusznie”




BLAD 3
BRAK KONSEKWENCII

Wprowadza chaos w zycie

Skutkuje niekonczgcymi sie kiotniami

Nastolatek ma poczucie krzywdy




BLAD 4
PULAPKI POROZUMIEWANIA

Komunikacja otwarta: zyczliwa, uwazne stuchanie,
Zrozumienie

Zamknieta komunikacja:
Rozkazy, grozby i zadania
Pouczanie (kazania)
Obwinianie (,zawsze mam racje”)
Ignorowanie (,jakie ty mozesz miec¢ problemy?”)




BLAD 5
~ZROBIE TO ZA CIEBIE”

Niesamodzielnosc¢

Nieodpowiedzialnosc

Brak poczucia sukcesu, satysfakcji

Przekonanie, ze zycie to tylko
przyjemnosci




BLAD 6
,MY PRZECIWKO NIM”

Dzieci to tacy sami ludzie, jak my

Z reguty sg podobne do rodzicow

Okazmy empatie

Wtaczajmy w decyzje




BLAD 7
ZELAZNA DYSCYPLINA

Na dtuzszg mete niszczy samoocene
dziecka i zazytoS¢ w rodzinie

Wspolnie i spokojnie szukajmy
rozwigzania

Szanujmy sie

Uwazajmy na nieadekwatne kary




BEAD 8
,ROB TO CO MOWIE, A NIE TO CO ROBIE”

Jesli sie spozniam, moje dziecko tez
bedzie sie spozniac

Jesli daje dobry przykiad, jestem
skuteczniejszym rodzicem




BEAD 9 ,
IGNOROWANIE POTRZEB I TRUDNOSCI
DZIECKA

[rudnosci z uczeniem sie

ADHD

Depresja

Leki




BEAD 10 ,
HAMOWANIE NATURALNE] CIEKAWOSCI 1
RADOSCI ZYCIA

~Nie biegaj, bo sie spocisz”

~Nie wspinaj sie, bo spadniesz”

~Szkota jest nudna”




PODSUMOWANIE

Pokazujmy dzieciom swiat,

a one pomogg ham poznac¢ go na howo.




DZIEKUJE ZA UWAGE!




