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DEFINICIE

AGRESJA (napasd) -

zamierzone zachowanie ukierunkowane
do wewnatrz lub na zewnatrz

majqce na celu uczynienie krzywdy
psychicznej

lub fizycznej.




RODZAJE AGRESII:

[0 Wroga - jej celem jest zadanie bolu i cierpienia

[0 Instrumentalna - stuzy osiggnieciu innego celu
np. pokonanie rywala, zaspokojenie potrzeby

[0 Bierna agresja — np. obrazanie sie, chtod,
udawanie, ze sie o czyms zapomniato

[0 Autoagresja - natogi, niebezpieczna jazda,
zaniedbywanie zdrowia




TEORIE WYJASNIAJACE ZRODLO
AGRESJA JAKO WYNIK FRUSTRACJI POTRZEB

O

O

Aby zapobiec agresji konieczne jest zadbanie o to, aby uczen byt
w dobrej kondycji fizycznej: nie byt znudzony, nie bat sie, nie byt
zestresowany, nie byt gtodny ani zmeczony lub chory.

W ograniczeniu agresji pomaga zaspokojenie potrzeby
bezpieczenstwa ucznia i nauczyciela. Stworzenie warunkow, w
ktérych uczen ma przekonanie, ze moze liczyC na oparcie w
dorostych i rowiesnikach, nie pojawia sie zbyt duzo zmian, jasne
sg zasady postepowania ucznidw i nauczycieli, system
oceniania.

Obnizeniu agresji powinno sprzyjac zaspokojenie potrzeby
przynaleznosci u nastolatkow, kontaktow z réwiesnikami,
posiadania przyjaciela, poczucie solidarnosci z grupa.




TEORIE WYJASNIAJACE ZRODLO
AGRESJA JAKO WYNIK FRUSTRACJI POTRZEB

O

O

Sg uczniowie, dla ktérych wazna jest potrzeba szacunku, chcag
byC spostrzegani, jako wyrozniajgcy sie, wybitni, nie chcg sie
podporzadkowywac innym osobom ale wolg sami dominowac.
Takie osoby bedg sprzeciwiac sie nauczycielom i regulaminom,
mogg podejmowac ryzykowne dziatania, aby wyroznic sie z
ttumu. Bedg kierowac agresje w strone dorostych i rowiesnikow,
aby ich gorowac nad nimi. Zgodnie z tg teorig nalezy zapewnic
im inny sposob na zaspokojenie tez potrzeby np. udziat w
zawodach, konkursach, petnienie waznych funkcji w szkole.
Agresje uczniow moze budzi€ nie zaspokojenie ich potrzeby
rozwoju, kontaktu z wartosciami np. dobrem i pieknem czyli
niestaranne przygotowanie sie do lekcji nauczyciela, niemoznosc¢
rozwijania swoich pas;ji i zainteresowan, nuda.




TEORIE WYJASNIAJACE ZRODLO
AGRESJA JAKO WYNIK FRUSTRACJI POTRZEB

Zgodnie z tg teorig zrodtem zachowan
agresywnych jest nie zaspokojenie waznych
potrzeb. Agresja w tej teorii stuzy
upomnieniu sie o0 wazne dla osoby zasoby,
wywalczeniu ich. Zaktada sie, ze jesli uczen
ma zaspokojone wszystkie potrzeby to nie
bedzie agresywny.
Badania pokazujg, ze teoria ta nie ttumaczy
catosci zjawisk zwigzanych z agresja.




TEORIE WYJASNIAJACE ZRODLO
AGRESJA JAKO SItA OBECNA W CZtOWIEKU

Poped do zniszczenia isthieje w cztowieku
od urodzenia i nie da sie go usunac.

W ograniczeniu agresji nalezy nauczyc sie
spotecznie akceptowanych sposobow
wyrazania tej energii np. oglgdanie
horrorow, rzezbienie, czarny humor,
niebezpieczne sporty ekstremalne,
plotkowanie itp.




TEORIE WYJASNIAJACE ZRODLO
AGRESJA JAKO SKUTEK SCHEMATOW MYSLENIA

Wyrazanie agresiji w tej teorii zwigzane
Z monologiem wewnetrznym | sposobami
przetwarzania informacj,
znieksztatceniami w spostrzeganiu
iInnych i siebie oraz btedami logicznymi
w mysleniu.




TEORIE WYJASNIAJACE ZRODLO ,
AGRESJA JAKO SKUTEK SCHEMATOW MYSLENIA

STYGMATYZACIA:

POJAWIA SIE W SWIADOMOSCI OSOBY,
KLASY PODZIAL NA ,MY” I NA ,ONI” -

CI INNI SA OD NAS TAK ROZNI ZE NIE
MOZEMY SIE POROZUMIEC. ZAPOMINA
SIE, ZE W GRUNCIE RZECZY LUDZIE

SA DO SIEBIE PODOBNI I REAGUIA
PODOBNIE WSZEDZIE NA SWIECIE.
POJAWIA SIE MYSLENIE CZARNO-BIALE,
ODCZtOWIECZANIE DRUGIEJ OSOBY,
WOBEC KTOREJ JEST SIE AGRESYWNYM.




TEORIE WYJASNIAJACE ZRODLO
AGRESJA JAKO SKUTEK SCHEMATOW MYSLENIA

DYSONANS POZNAWCZY:

JEZELI UCZEN KOGOS JUZ ZRANIt. MA DQ WYBORU ROZNE
SPOSOBY MYSLENIA O TEJ SYTUACJI, KTORE WPLYNA NA JEGO
SAMOOCENE I DALSZE POSTEPOWANIE NP:

1.,JESTEM DOBRYM CZtOWIEKIEM, DLATEGO TO CO ZROBItEM BYLO
StUSZNE, TA OSOBA MNIE SPROWOKOWALA LUB W INNY
SPOSOB ZAStUZYtA NA TAKIE TRAKTOWANIE. MOGE NADAL JA
'II\'I?EJ'I;RAKTOWAC I BEDZIE TO USPRAWIEDLIWIONA KARA DLA

2. ,JESTEM DOBRYM CZtOWIEKIEM, DLATEGO TO CO ZROBILEM TO
NIE BYLA AGRESJA, ANI PRZEMOC TYLKO TAKIE ZARTY, NIKOGO
TO NIE ZRANILO. JEZELI ZAS ZRANILO TO ZNACZY, ZE TA OSOBA
NIE MA POCZUCIA HUMORU, MOGE NADAL ZARTOWAC W TEN
SPOSOB, ZEBY NP. NAUCZYC JA DYSTANSU DO SIEBIE.”




TEORIE WYJASNIAJACE ZRODLO
AGRESJA JAKO SKUTEK SCHEMATOW MYSLENIA

DYSONANS POZNAWCZY: B
JEZELI UCZEN KOGOS JUZ ZRANIL MA DQ WYBORU ROZNE
SPOSOBY MYSLENIA O TEJ SYTUACJI, KTORE WPLYNA NA
JEGO SAMOOCENE I DALSZE POSTEPOWANIE NP:

3. ,ZACHOWALEM SIE AGRESYWNIE I ZRANILEM INNA OSOBE.
CZUJE SIE PRZEZ TO MNIEJ DOBRYM CZLOWIEKIEM. ABY
ODBUDOWAC W SOBIE POCZUCIE BYCIA W PORZADKU
PRZEPROSZE I NAPRAWIE KRZYWDE."

4. ,ZACHOWALEM SIE AGRESYWNIE I ZRANILEM INNA OSOBE.
NIE CZUJE SIE PRZEZ TO MNIEJ DOBRYM CZtOWIEKIEM,
ALE SPOTKALA MNIE KARA W POSTACI STRATY
KORZYSTNEJ DLA MNIE RELACIJI. PRZEPROSZE 1
NAPRAWIE KRZYWDE I ODZYSKAM SZANSE NA DALSZE

PROFITY.




TEORIE WYJASNIAJACE ZRODLO
AGRESJA JAKO SKUTEK PRZYZWOLENIA
SPOLECZNEGO

JESLI OBSERWATORZY NIE REAGUIJA MOZE
WYTWORZYC SIE W AGRESORZE
PRZEKONANIE, ZE JEGO ZACHOWANIE
JEST AKCEPTOWANE PRZEZ WIEKSZOSC I
NORMALNE.

DLATEGO JAKAKOLWIEK REAKCIA
OTOCZENIA WYRAZAJACA DEZAPROBATE
POMAGA W ZMNIEJSZENIU CZESTOSCI
ZACHOWAN AGRESYWNYCH.




DEFINICJE

PRZEMOC -

zamierzone dziatanie wykorzystujgce
przewage sity (fizycznej lub
psychologicznej) naruszajgce prawa

i godnosS¢ osobistg powodujace
bol i cierpienie.
Gdy trwa dtuzej okresla sie je jako znecanie.

ROznica pomiedzy agresjg i przemoca to
obecnosc¢ przewagi sit jednej ze stron.




RODZAJE PRZEMOCY

FIZYCZNA

EMOCJONALNA

CYBERPRZEMOC

EKONOMICZNA

SEKSUALNA




MOZLIWE KONSEKWENCIE
PRZEMOCY DLA OFIARY

KLOPOTY ZE SNEM

TRUDNOSCI Z KONCENTRACJA UWAGI

ZABURZENIA ZE STRONY UKtADU
POKARMOWEGO

UPORCZYWE BOLE NP. GLOWY, BRZUCHA

UZALEZNIENIA

OBNIZONA ODPORNOSC I INFEKCIE

DEPRESIJA

WYUCZONA BEZRADNOSC

PTSD




DIAGNOZA SYTUACII
ODPOWIEDZ NA PYTANIA:

OOl P~ WDN =

. AGRESJA CZY PRZEMOC?

. KTO BYL ZAANGAZOWANY?

. JAK DLUGO TO TRWALO?

. CO MOWIA OBSERWATORZY?
. AGRESJA -> MEDIACJA

. PRZEMOC -> INFORMACIJA O
KONSEKWENCIJACH, ZAJECIA
KOREKCYJNE DLA SPRAWCY,
WSPARCIE DLA OFIARY




STRATEGIE DZIALANIA: AGRESIJA

GDY SItY OBU STRON SA ROWNE O
DOCHODZI DO ZACHOWAN, MOZEMY
MOWIC O SYTUACJI

W SZKOLE STOSUJE SIE WTEDY MEDIACIE
POMIEDZY ZWASNIONYMI.

KAZDA Z ZAANGAZOWANYCH OSOB MA
SZANSE NA WYGRANIE I REALIZACIE
SWOICH INTERESOW.

NALEZY PRZEANALIZOWAC SYTUACIE, WYBRACG
STRATEGIE I PODJAC DZIALANIE
KORZYSTNE DLA WSZYSTKICH.




STRATEGIE DZIALANIA: PRZEMOC

Z OFIARA I SPRAWCA PRACUJE SIE OSOBNO,
NIE STOSUJE SIE KONFRONTACII, ANI
MEDIACII TYLKQ ZAPEWNIA
BEZPIECZENSTWO.

OFIARA - POMOC SPECJALISTOW.

OBSERWATORZY - POWINNI
INTERWENIOWAC.

RODZICE - ZGtASZAC JAK NAISZYBCIE]J
INCYDENTY Z PRZEMOCA.

SZKOLA - PROFILAKTYKA, WSPOLPRACA Z
POLICJA, KIEROWANIE DO SPECJALISTOW.




PRACA ZE SPRAWCA

PRACUIJE SIE Z POCZUCIEM KRZYWDY.

BUDUIJE EMPATIE Z OFIARA: ,NIE
ZASEUZYL".

DIAGNOZUIJE ZNIEKSZTALCONE PROCESY
POZNAWCZE.

BADA ZNACZENIE AGRESII DLA UCZNIA.
INFORMUIJE O PRAWNYCH KONSEKWENCII.

UPRZEDZA, ZE ZACHOWANIE UCZNIA
BEDZIE OBSERWOWANE.




PRACA Z OFIARA

PRACUIJE SIE Z POCZUCIEM WINY -
ZAKRES ODPOWIEDZIALNOSCI.

TRENUJE WYZNACZANIE GRANIC I
POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI.

POMAGA WYRAZIC ZLOSC W
AKCEPTOWANY SPOSOB

ZALECA KONSULTACIE ZE
SPECJALISTAMI.




OBOWIAZEK DZIAtAN PRAWNYCH

O W przypadku istnienia przemocy w rodzinie.

0 Zgloszenie sprawy do sqdu rodzinnego (jezeli sprawca
jest nieletni) lub na policje konieczne staje sie, gdy:

1. rodzice sprawcy odmawiajq wspo’rpracr} lub nie stawiajq sie
do szkoty, a uczen nie zaniechat dotychczasowego
postepowania;

2. szkota wykorzysta wszystkie dostepne jej srodki
wychowawcze (rozmowa z rodzicami, konsekwencje
regulaminowe wobec ucznia, spotkania z psychologiem
itp.), a ich zastosowanie nie przynosi pozgdanych
rezultatow;

3. dochodzi do szczegolnie drastycznych aktow agresji z
naruszeniem prawa.




DZIEKUJE ZA UWAGE!




